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Основные тренды первичной заболеваемости 
наркологическими расстройствами среди 

детей, подростков и молодежи



Основные направления антиалкогольной и 
антинаркотической политики в России

2

Законодательные 
ограничительные меры, 

направленные на снижение 
продажи алкогольной 

продукции и пресечение 
распространения наркотиков

Универсальная профилактика -
направлена на все население, в 

первую очередь на детей и 
молодежь

Формирование  здорового 
образа жизни: программы 

направлены в первую очередь 
на семью, детей и молодежь

Селективная профилактика  
направленная на группы риска

Раннее выявление 
потребителей алкоголя и 

наркотиков в учебных 
заведениях

Разработка мер селективной 
профилактики среди 

потребителей алкоголя и 
наркотиков 

Модернизация 
наркологической службы, 
разработка новых методов 
лечения и реабилитации

Развитие сети государственных 
и негосударственных 

реабилитационных центров, в 
том числе для детей и 

подростков



Первичная 
обращаемость по 
поводу 
наркологических 
расстройств - один 
из важнейших 
показателей, 
который  
используется в 
рамках 
мониторинга
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Использованы данные ФСН. Период наблюдения: 
1999-2018 гг.

Возрастные группы:

• Дети до 14 лет включительно (дети)

• Дети 15-17 лет включительно (подростки)

• Молодые люди 18-19 лет включительно (молодежь)

Диагностические категории в рамках МКБ-10:

• Алкогольные расстройства, включая алкогольные психозы, синдром 
зависимости от алкоголя (алкоголизм), пагубное употребление 
алкоголя

• Психические расстройства, вызванные употреблением наркотиков, 
включая синдром зависимости от наркотиков (наркомания), 
пагубное употребление наркотиков

• Психические расстройства, вызванные употреблением ПАВ, не 
отнесенных к наркотикам, включая синдром зависимости от 
ненаркотических ПАВ (токсикомания), пагубное употребление 
ненаркотических ПАВ



Повозрастные показатели первичной 
заболеваемости наркологическими расстройствами 
(все диагнозы)(на 100 тыс. населения соотв. возраста) 
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Дети, подростки и молодежь 18-19 лет 
включительно

Алкогольные 
расстройства



Динамика структуры алкогольных расстройств у 
детей, подростков и молодежи (%)

Дети 1999 Дети 2018 Подростки 1999 Подростки 2018
Молодежь 18-

19 лет 1999
Молодежь 18-

19 лет 2018

Пагубное употребление алкоголя 99,1 99,8 97,9 99,6 83,4 90,1

Синдром зависимости от алкоголя (без АП) 0,8 0,2 2,0 0,4 14,6 9,2

Алкогольные психозы (АП) 0,0 0,0 0,1 0,0 2,0 0,7

99,1 99,8 97,9 99,6
83,4 90,1

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

П
р

о
ц

ен
т

6



Первичная обращаемость детей, подростков и 
молодежи по поводу алкогольных расстройств

249,5
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Первичная заболеваемость алкоголизмом  
детей, подростков и молодежи

41,4

69,7

8,110,2
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Первичная заболеваемость алкогольными 
психозами детей, подростков и молодежи
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Обращаемость по поводу пагубного 
употребления алкоголя у детей, подростков и 
молодежи

208,1 192,2
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Дети, подростки и молодежь 18-19 лет 
включительно

Наркологические 
расстройства, связные с 

употреблением 
наркотиков



Динамика структуры расстройств, связанных с 
употреблением наркотиков, у детей, 
подростков и молодежи (%)

Дети 1999 Дети 2018 Подростки 1999 Подростки 2018
Молодежь 18-19 

лет 1999
Молодежь 18-19 

лет 2018

Пагубное употребление наркотиков 83,1 96,5 68,5 91,7 46,4 84,4

Наркомания 16,9 3,5 31,5 8,3 53,6 15,6
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Изменение первичной обращаемости пациентов с 
наркоманией в зависимости от вида употребляемых 
наркотиков (%)

Дети 1999 Дети 2018 Подростки 1999 Подростки 2018
Молодежь 18-

19 лет 1999
Молодежь 18-

19 лет 2018

Другие наркотики и  сочетания наркотиков 5,7 75,0 1,7 52,9 2,0 27,1

Психостимуляторы 1,0 25,0 1,4 27,1 1,8 28,4

Кокаин 0,0 0,0 0,4 0,0 0,2 0,0

Каннабиноиды 8,8 0,0 3,9 18,8 4,1 28,1

Опиоиды 84,5 0,0 92,6 1,2 91,8 16,4
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Первичная обращаемость детей, подростков и 
молодежи по поводу психических расстройств, 
связанных с употреблением наркотиков
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Первичная заболеваемость детей, подростков и 
молодежи наркоманией

231,8
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Первичная обращаемость детей, подростков и 
молодежи по поводу пагубного употребления 
наркотиков

208,0

136,2

61,1

161,6

124,1
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Дети, подростки и молодежь 18-19 лет включительно

Наркологические 
расстройства, связанные у 

употреблением 
ненаркотических ПАВ



Динамика структуры расстройств, связанных с 
употреблением ненаркотических ПАВ, у детей, 
подростков и молодежи (%)

Дети 1999 Дети 2018 Подростки 1999 Подростки 2018
Молодежь 18-19 

лет 1999
Молодежь 18-19 

лет 2018

Пагубное употребление наркотиков 83,6 97,8 83,0 91,2 73,2 80,0

Наркомания 16,4 2,2 17,0 8,8 26,8 20,0
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Первичная обращаемость детей, подростков и 
молодежи по поводу психических расстройств, 
связанных с употреблением ненаркотических ПАВ
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Первичная заболеваемость детей, подростков и 
молодежи токсикоманией
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Первичная обращаемость детей, подростков и 
молодежи по поводу пагубного употребления 
ненаркотических ПАВ
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(на 100 тыс. детей 10-14 лет)

Дети до 14 лет вкл.
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Резюме
❖Основной тенденцией первичной заболеваемости наркологическими расстройствами среди детей, 

подростков и молодежи в 1999-2018 гг. является снижение показателей по всем основным группам 
наркологических расстройств. 
✓ В последнее десятилетие в стране проводится работа по первичной профилактике употребления алкоголя и 

наркотиков среди детей и молодежи, что не могло не оказать своего влияния на снижение первичной 
обращаемости детского населения и  молодежи за наркологической помощью. О снижении 
распространенности употребления алкоголя и наркотиков в детских и молодежных возрастных группах 
населения также свидетельствуют социологические и эпидемиологические исследования (ESPAD, 1999-2011; 
ВОЗ: Поведение детей школьного возраста  в отношении здоровья (HBSC), 2009/2010 гг. и 2013/2014 гг.; 
Скворцова Е.С., 2018). 

✓ Наблюдается ускорение темпа снижения первичной обращаемости в 2015-2018 гг., что может указывать на 
влияние организационных факторов. Так, после вступления в действие Порядка оказания наркологической 
помощи в 2015 г. (Приказ МЗ РФ от 30.12.2015 N 1034н), темпы снижения показателей существенно возросли, 
как по стране в целом, так и в отдельных ее регионах. 

❖В структуре заболеваемости увеличился удельный вес более легкой наркологической патологии –
пагубного употребления ПАВ по всех трех диагностических группах, что связано с внедрением 
профилактических программ, направленных на раннее выявление наркологических расстройств.

❖Изменение паттерна употребляемых наркотиков у пациентов с наркоманией тесно связано с 
трансформацией предложения на «черном рынке» наркотиков, которая проявляется в увеличении 
предложения синтетических, новых наркотиков и психостимуляторов. 
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Изменение уровней первичной заболеваемости алкогольными 
расстройствами у подростков в субъектах РФ в 2013-2018 гг. 
(на 100 тыс. подростков 15-17 лет)
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Рост показателей: Курганcкая, Свердловская, Тюменская обл.,
Республика Якутия, Забайкальский, Приморский края
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Изменение уровней первичной заболеваемости 
наркологическими расстройствами, связанными с употреблением 
наркотиков, у подростков  в 2013-2018 гг. 
(на 100 тыс. подростков 15-17 лет)
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Регионы с высоким уровнем первичной обращаемости и положительным приростом 
показателей: Ивановская, Орловская, Ростовская обл., Чувашия, Тыва, Камчатский край и 
Ненецкий АО
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Изменение уровней первичной заболеваемости 
наркологическими расстройствами, связанными с 
употреблением ненаркотических ПАВ, среди подростков 

2013 и 2018 гг. (на 100 тыс. подросткового населения)подростков 
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